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更改通訊地址 / 電郵地址 / 電話通知 

 

   如    會友的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，以電郵ˣ 

           郵遞或傳真至毅希會進行更新，好讓我們能與您保持聯繫ˤ 

 
 

會員姓名 ：____________________________ 會員編號 İ 附屬編號 ：_________________ 

電話 ：   ĩ住宅Ī     _______________________ ĩ手機Ī      _________________________ 

通訊地址 ：_______________________________________________________________________ 

                    _______________________________________________________________________ 

緊急聯絡人：ĩ姓名Ī    ________________________                                           聯絡電話：  _______________________   

電郵 ：_______________________________    _ 

除毅希會資訊外，是否接受其他聯繫組織資訊 

是    □    否     □ 

新資料生效日期 ：_____________________ 

 

印刷品 



通告(一) 視力普查測試活動 
 

        香港理工大學眼科視光學學生㕤㬌測試活動，在導師帶領 

下負責槿眼，給予本會會⍳參冯，普查測試結果會納入教學課 

程ℏ，能惠⍲類風濕性關節炎病患者，現尚餘少量⎵額，尚未 

報⎵的會⍳，請勿失㬌良機ˤ  如㚱冰趣參冯的會⍳，請從速 

农電本會烉2713 6444 報⎵⍲查詢ˤ 

 

通告(Ḵ) 
 

       一年一度的國際復康日ˬ殘疾人士免費乘搭車船曁參觀博 

物館⍲使用暖水游泳池˭定㕤2017年11㚰12日(星期日)冱行，⯮ 

時所㚱持㚱效ˬ殘疾人士登記證˭的人士⍲℞一⎵⎴行照顧者 

可免費使用ℐ港大部份之公共交通工℟⍲免費參觀康文署屬下 

的博物館和享用游泳池設㕥ˤ 

如㚱會⍳需要申請ˬ殘疾人士登記證 ，˭可自行前往各區的民 

政ḳ務署索⍾表格烊申請需時，請各位預早申請ˤ 

㚱關ˬ殘疾人士免費乘搭車船日˭的活動詳情，請瀏覽香港社 

會服務聯會網頁 www.hkcss.org.hk 

 

 

 

 

http://www.hkcss.org.hk/


通告(三) 
 

       生物製劑ˮ欣普尼靜脈注射 (Golimumab for Infusion, Simponi  

I.V. ) ˯ 㕤 2017年 7㚰 8日已被納入撒瑪利亞基金ˤ 

為類風濕性關節炎病人提供多一項選擇ˤ㬌藥物在第一和第四 

星期注射之後，每 8個禮拜一次，為病人帶來更多方便ˤ  

各會⍳如符合臨牀規定ˣ⯭留身份規定，⎴通過經濟狀況審 

查，就㚱機會得到基金嘅免費資助ˤ 

會⍳可向風濕科主診醫生查詢⍲㕤辦公時間ℏ向醫院的醫務社 

工申請，並提交㚱關證明文件之㬋副本ˤ綜援⍿助人都需㬋式 

辦理申請手續，但就無需進行經濟審查ˤ 

各位會⍳記得善用基金藥物資助計劃，更㚱效管理疾病ˤ 

 

通告(四) 

 

       本會兼職幹ḳ趙燕華㕤10㚰13军16日休假，℞間如需农電

查詢任何ḳ項，懇請留下聯絡方法，10㚰17日恢復辦公後會逐

一回覆，謝謝！ 

 



 
**************************************************************************** 

繪畫班 

繪畫 是藝術治療其中的一項，可透過學習繪畫舒展內心情懷，    

       讓心靈放鬆一下，學員不需自備任何物料Ƕ 
                                      

日 期 : 2017年 11月 24日至 2018年 1月 19日Ȑ8堂為一期ȑ 

時 間 : 中午 13：00 – 14：30 (逢星期五) 

地 點 : 深水埗南山邨南偉樓地下 103-106室 

名 額 : 15人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $140元 / $70(綜援會員) 

       Ȝ於第一堂由職員收取全期費用,不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

太極班 

 

太極 始於中國，源遠流長，招式剛柔並重，糅合了武術ǵ藝術ǵ 

      氣功等養生之道Ƕ透過太極運動，若持之以恆， 

      可達致調理身心ǵ強身健體ǵ改善關節活動能力的效果Ƕ 

      ※需時 4個月(兩期)才可學習全套招式※ 

日 期 : 2017年 11月 7日至 2017年 12月 19日Ȑ2個月為一期ȑ                  

時 間 : 上午 10：00 – 11：00 (逢星期二) 

地 點 : 上環文娛中心 (皇后大道中 345號 11/F) 

名 額 : 20人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $30元Ȝ於第一堂由組長收取全期費用,不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

以上活動，查詢及報名: 請即致電Ȩ毅希會ȩ 2713 6444 並清楚說明 

                        你的姓名ǵ會員編號ǵ聯絡電話及班別名稱Ƕ 

↑ 以上活動由社資助 

 

  惡劣天氣安排：  

  如活動舉行前 3小時，天文台仍懸掛下列訊號，活動將會取消：    

  1)  發出紅色或黑色暴雨訊號；  2) 八號或更高風球Ƕ  

 

 

http://www.google.com/imgres?num=10&hl=zh-TW&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbnid=5kxvope5UO9PuM:&imgrefurl=http://www.tg22422600.org.tw/index.php?option=about&lang=cht&task=showinfo&id=996&docid=zv1Jr78ItIaN3M&imgurl=http://www.tg22422600.org.tw/upload/atk/996_about_b_cht.jpg&w=300&h=260&ei=MjQOULynBMi0iQfrhYDYCg&zoom=1&iact=hc&vpx=727&vpy=313&dur=910&hovh=208&hovw=240&tx=108&ty=105&sig=104181136697221569846&page=3&tbnh=136&tbnw=156&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:43,i:217


 

**************************************************************************** 

瑜伽班 

瑜伽 透過簡單ǵ緩慢ǵ溫和的伸展動作，瑜伽式子，呼吸法，        

      配合瑜伽音樂輔助，令學員有效地感受身體全身深層肌肉， 

      關節的伸展及放鬆，釋放精神壓力，有助改善失眠， 

      情緒緊張及身體活動功能Ƕ 

日 期 : 2017年 10月 21日至 2017年 12月 16日Ƞ8堂為一期ȡ                  

時 間 : 下午 14:30 – 16:00 (逢星期六) 

地 點 : 九龍深水埗南山邨南偉樓地下 103-106室 

名 額 : 10人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $200元Ȝ於第一堂由組長收取全期費用,不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

健體舞 鬆一鬆 

 

健體舞 不但可促進血液循環，更有助增強心肺功能，增加關節 

       的靈活性，是水療以外另一種有效舒展筋骨的運動Ƕ 

日 期 : 2017年 11月 2日至 2017年 12月 28日Ƞ2個月為一期ȡ 

時 間 : 下午 1:00 – 2:00 (逢星期四) 

地 點 : 深水埗保安道 325-329號保安道市政大廈 2樓體育館 

名 額 : 18人Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $60元Ȝ於第一堂由組長收取全期費用，不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

以上活動，查詢及報名: 請即致電Ȩ毅希會ȩ 2713 6444 並清楚說明 

                      你的姓名ǵ會員編號ǵ聯絡電話及班別名稱Ƕ 

↑ 以上活動由社資助 

 

  惡劣天氣安排：  

  如活動舉行前 3小時，天文台仍懸掛下列訊號，活動將會取消：    

  1)  發出紅色或黑色暴雨訊號；  2) 八號或更高風球Ƕ  

 

 

http://www.google.com.hk/imgres?start=713&num=10&hl=zh-TW&biw=1280&bih=577&tbm=isch&tbnid=xhEDbI1Mt6X-lM:&imgrefurl=http://cn.photaki.com/picture-people-dancing_310823.htm&docid=I4Hz6ngqG3OyMM&imgurl=http://static.photaki.com/%E8%B7%B3%E8%88%9E%E7%9A%84%E4%BA%BA_310823.jpg&w=626&h=511&ei=7bgKUPqmIYWViQeBn821DQ&zoom=1&iact=hc&vpx=945&vpy=247&dur=1344&hovh=203&hovw=249&tx=115&ty=134&sig=108653084550338134501&page=26&tbnh=129&tbnw=158&ndsp=29&ved=1t:429,r:13,s:713,i:132





