
毅   希   會 

      九龍 深水埗 ⋿山邨 ⋿偉樓地下ͤ͢͡-ͧ͢͡室 

     電話 ͫ ͣͨͤ͢ ͧͥͥͥ 傳真 ͫ ͣͨͦ͢ ͪͪͪ͡ 
       網址: ũŵŵű:İİwwwįũŬųaaŴŴŰįŰųŨ 電郵 : ũŬųaaŴŴŰ@ŨŮaŪŭįcŰŮ 
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更改通訊地址 / 電郵地址 / 電話通知 

 

   如    會友的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，以電郵ˣ 

           郵遞或傳真至毅希會進行更新，好讓我們能與您保持聯繫ˤ 

 
 

會員姓名 ：____________________________ 會員編號 İ 附屬編號 ：_________________ 

電話 ：   ĩ住宅Ī     _______________________ ĩ手機Ī      _________________________ 

通訊地址 ：_______________________________________________________________________ 

                    _______________________________________________________________________ 

緊急聯絡人：ĩ姓名Ī    ________________________                                           聯絡電話：  _______________________   

電郵 ：_______________________________    _ 

除毅希會資訊外，是否接受其他聯繫組織資訊 

是    □    否     □ 

新資料生效日期 ：_____________________ 

 

印刷品 



 

香港風濕病基金會贊助 

風濕科水療練習班(2017年第二期) 
3月13日截止報名 

  

 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

東座地下物理治療部[每班名額12人]               元朗博愛醫院[每班名額6人] 

日期 
17年4月20日 

至 
17年6月8日 

逢星期四(共8堂)$320 

 

日期 

17年4月22日 
至 

17年6月10日 

逢星期六(共8堂)$320 

晚上6:45-7:30 A 班       PY A □  下午 2:00-2:45 A 班      POH A □ 

晚上7:45-8:30 B 班       PY B □  下午 3:00-3:45 B 班      POH B □ 
 
九龍伊利沙伯醫院 
伊利沙伯醫院 P 座地下物理治療部 [每班名額11人] 

日期 

17年4月10日 
至 

17年6月12日 

逢星期一(共8堂)$320 

17年4月20日 
至 

17年6月8日 

逢星期四(共8堂)$320 

17年4月21日 
至 

17年6月9日 

逢星期五(共8堂)$320 

晚上6:15-7:00 A 班     QE A □ C 班      QE C □ E 班      QE E □ 

晚上7:15-8:00 B 班     QE B □ D 班      QE D □ F 班      QE F □ 

 

日期 

17年4月22日 
至 

17年6月10日 

逢星期六(共8堂)$320 

如超出名額須進行抽籤，約在二週前通知中籤者Ƕ 

中籤者一經落實上課，皆一定要交款，不論缺席或中途退

出，皆不獲退款；因此請各會友於報名前慎重考慮Ƕ 

綜援及醫療收費減免者獲半費優惠(但必須出示有效證明) 

  水療 惡劣天氣安排: 

如活動舉行前2小時，天文台仍懸掛下列信

號，活動將會取消：(課堂會順延一堂) 

1.  發出紅色或黑色暴雨信號  

2.  八號或更高風球 

下午2:00-2:45 G 班     QE G □ 

下午3:00-3:45 H 班     QE H □ 

報名方法：請填寫以下水療班報名表格 

     報名請留下會員編號ǵ姓名ǵ聯絡電話ǵ所報班別ǵ時段及那一間醫院Ƕ 

          1. 寄回深水埗 南山邨 南偉樓地下103-106室 毅希會收;或 

          2. 傳真致毅希會,傳真熱線 2715 0999 ;或 

          3. 電郵報名致 hkraasso@gmail.com 郵箱或 

                    4.   電話報名 Tel :2713 6444 (如無人接聽請留言) 

請沿虛線剪下 �,寄回毅希會_________________________________________________________________________________________                

會員編號 :        

姓名 : 

所報班別:QE /PY /POH _____    

聯絡電話 : 

報名會⍳會收到由毅希會农電通知抽籤結果 ，˭如中籤者請即循ᶳ述途徑

繳費ˤ 

如付劃線支票ˣ抬頭請寫ˬ毅希會 ，˭或在恆生銀行/匯豐銀行櫃員機轉帳

军本會帳戶：230-075673-001，然後在支票背後/正本入數紙ᶲ寫ᶲ參加者

姓名ˣ會員編號⍲所報班別， 

一併寄回：         深水埗 ⋿山邨 ⋿偉樓地ᶳ103-106室 毅希會收 

 



通告(一) 
 

          溫馨提示各會⍳如未繳交2017年度續會費，請盡快繳交。 

     本㚰會訊陸續附帶寄出已交續會費的2017年度新會員證，凡已

繳交續會費，但仍未收到新年度會員證的會⍳，請即致電本會：

2713 6444查詢。 

 

通告(二) 
 

 輝瑞藥廠就病⍳服用傳統藥物情況，製作一份不記名問卷調 

查，從而作出分析和研究去了解病⍳需要⍲提供協助。現邀請本會 

會⍳協助完成。請還未寄交的會⍳花少少時間填妥問卷後，用附ᶲ 

的回郵信封寄回本會。 

    希望各會⍳踴躍填妥問卷寄回本會以作更全面和準確的分析⍲ 

研究。        謝謝! 

 

通告(ᶱ) 
 

   3㚰18日舉辦的暢遊廸士尼，已於2㚰24日截止報名，報名會⍳非 

常踴躍，超過180位，經由復康會社工抽籤後，只㚱中籤會⍳才會 

於3㚰10日前收到電話通知聯絡出席活動。 

敬請已報名會⍳留意，謝謝! 



 
**************************************************************************** 

繪畫班 

繪畫 是藝術治療其中的一項，可透過學習繪畫舒展內心情懷，    

       讓心靈放鬆一下，學員不需自備任何物料Ƕ 
                                      

日 期 : 2017年 3月 24日至 2017年 5月 19日Ȑ8堂為一期ȑ 

時 間 : 中午 13：00 – 14：30 (逢星期五) 

地 點 : 深水埗南山邨南偉樓地下 103-106室 

名 額 : 15人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $140元 / $70(綜援會員) 

       Ȝ於第一堂由職員收取全期費用,不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

太極班 

 

太極 始於中國，源遠流長，招式剛柔並重，糅合了武術ǵ藝術ǵ 

      氣功等養生之道Ƕ透過太極運動，若持之以恆， 

      可達致調理身心ǵ強身健體ǵ改善關節活動能力的效果Ƕ 

      ※需時 4個月(兩期)才可學習全套招式※ 

日 期 : 2017年 3月 7日至 2017年 4月 25日Ȑ2個月為一期ȑ                  

時 間 : 上午 10：00 – 11：00 (逢星期二) 

地 點 : 上環文娛中心 (皇后大道中 345號 11/F) 

名 額 : 20人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $30元Ȝ於第一堂由組長收取全期費用,不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

以上活動，查詢及報名: 請即致電Ȩ毅希會ȩ 2713 6444 並清楚說明 

                        你的姓名ǵ會員編號ǵ聯絡電話及班別名稱Ƕ 

↑ 以上活動由社資助 

 

  惡劣天氣安排：  

  如活動舉行前 3小時，天文台仍懸掛下列訊號，活動將會取消：    

  1)  發出紅色或黑色暴雨訊號；  2) 八號或更高風球Ƕ  

 

 

http://www.google.com/imgres?num=10&hl=zh-TW&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbnid=5kxvope5UO9PuM:&imgrefurl=http://www.tg22422600.org.tw/index.php?option=about&lang=cht&task=showinfo&id=996&docid=zv1Jr78ItIaN3M&imgurl=http://www.tg22422600.org.tw/upload/atk/996_about_b_cht.jpg&w=300&h=260&ei=MjQOULynBMi0iQfrhYDYCg&zoom=1&iact=hc&vpx=727&vpy=313&dur=910&hovh=208&hovw=240&tx=108&ty=105&sig=104181136697221569846&page=3&tbnh=136&tbnw=156&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:43,i:217


 

**************************************************************************** 

健體舞 鬆一鬆 
 

健體舞 不但可促進血液循環，更有助增強心肺功能，增加關節 

        的靈活性，是水療以外另一種有效舒展筋骨的運動Ƕ 

日 期 : 2017年 3月 2日至 2017年 4月 27日Ƞ2個月為一期ȡ 

時 間 : 下午 1:00 – 2:00 (逢星期四) 

地 點 : 深水埗保安道 325-329號保安道市政大廈 2樓體育館 

名 額 : 18人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $60元Ȝ於第一堂由組長收取全期費用，不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

以上活動，查詢及報名: 請即致電Ȩ毅希會ȩ 2713 6444 並清楚說明 

                      你的姓名ǵ會員編號ǵ聯絡電話及班別名稱Ƕ 

↑ 以上活動由社資助 

 

  惡劣天氣安排：  

  如活動舉行前 3小時，天文台仍懸掛下列訊號，活動將會取消：    

  1)  發出紅色或黑色暴雨訊號；  2) 八號或更高風球Ƕ  

 

 

http://www.google.com.hk/imgres?start=713&num=10&hl=zh-TW&biw=1280&bih=577&tbm=isch&tbnid=xhEDbI1Mt6X-lM:&imgrefurl=http://cn.photaki.com/picture-people-dancing_310823.htm&docid=I4Hz6ngqG3OyMM&imgurl=http://static.photaki.com/%E8%B7%B3%E8%88%9E%E7%9A%84%E4%BA%BA_310823.jpg&w=626&h=511&ei=7bgKUPqmIYWViQeBn821DQ&zoom=1&iact=hc&vpx=945&vpy=247&dur=1344&hovh=203&hovw=249&tx=115&ty=134&sig=108653084550338134501&page=26&tbnh=129&tbnw=158&ndsp=29&ved=1t:429,r:13,s:713,i:132

