
毅   希   會 

      九龍 深水埗 ⋿山邨 ⋿偉樓地下ͤ͢͡-ͧ͢͡室 

     電話 ͫ ͣͨͤ͢ ͧͥͥͥ 傳真 ͫ ͣͨͦ͢ ͪͪͪ͡ 
       網址: ũŵŵű:İİwwwįũŬųaaŴŴŰįŰųŨ 電郵 : ũŬųaaŴŴŰ@ŨŮaŪŭįcŰŮ 
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更改通訊地址 / 電郵地址 / 電話通知 

 

   如    會友的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，以電郵ˣ 

           郵遞或傳真至毅希會進行更新，好讓我們能與您保持聯繫ˤ 

 
 

會員姓名 ：____________________________ 會員編號 İ 附屬編號 ：_________________ 

電話 ：   ĩ住宅Ī     _______________________ ĩ手機Ī      ______________________ 

通訊地址 ：_______________________________________________________________________ 

                    _______________________________________________________________________ 

電郵 ：_______________________________    _ 

除毅希會資訊外，是否接受其他聯繫組織資訊 

是    □    否     □ 

新資料生效日期 ：_____________________ 

 
 

印刷品 



通告(一) 

 

     各會⍳如想繼續收取本會資訊，但仍未繳交2016年度續會費用的會⍳，請盡快繳交ˤ 

     本會於1㚰會訊開始附帶寄出已交續會費的2016年度新會員證，凡已繳交續會費，如仍未

收到新年度會員證的會⍳，請即致電本會：2713 6444查詢ˤ 

通告(二) 

 

     香港復康會舉辦一個名為˰風濕新人類召集˱講⹏，望能協助新患風濕病⍳⍲其家屬更

加了解風濕病ˣ清楚自身體狀況和可以懂得從㬋常途徑取社區資訊幫助病⍳自面對⍲處

理病情，請新會⍳盡量抽時間出席忁講⹏ˤ 

講⹏舉行詳細資料如ᶳ：  

日期：2016年3㚰19日炷星期ℕ炸 

時間：ᶳ午2：30军4：30 

地點：九龍深水埗李鄭屋邨孝廉樓地ᶳ炷復康會李鄭屋中心炸 

           ˬ乘港鐵於長沙灣站 A2出口，直行军東Ṕ埿⯦˭ 

主講嘉賓：李家榮醫生 

費用：$10炷會員炸x $15炷非會員炸ˮ 綜援人士免費˯ 

報名⍲查詢：2361 2838 炷曾瑞秋⥹娘炸 

通告(ᶱ) 

 

   神經操是一種針對風濕關節炎的新式療法，能舒䶑發炎症狀ˤ㬌忳動ℐ⣿五個動作，簡單

易學ˤ㬌班由理工大學物理治療學系ᶱ年級學生教授，⍲評估忳動對參加者的效果並進行療

效跟進研究ˤ 

日期：2016年3㚰军7㚰，每星期ℕℑ班(℔眾假期除外，根據覆診時間而定炸 

時間：A班 – ᶲ午 9:00-10:30烊B班 – ᶲ午 10:45 -12:15 

地點：香港理工大學 

對象：18歲以ᶲ確診類風濕關節炎患者，在風濕科覆診並㚱基本活動能力 

費用：＄10 (用作派發物資⍲租借埸地之用) *費用於ᶲ堂時繳交 

点參加者只需出席一節課堂，名額㚱限，優先取錄首次參加者 

報名方法如ᶳ： 

点請提供個人基本資料炷姓名ˣ年齡ˣ性別炸x 聯絡電話 

1. 簡單病歷 (如糖⯧病ˣ骨質疏鬆等)                                                   2. 確診類風濕關節炎年份 

3. 長期服用藥物種類 (類固醇ˣ非類固醇消炎藥ˣ生物製劑ˣ其他) 4. ᶳ次風濕科覆診日期ˤ 

郵寄军香港理工大學S⹏5樓ST524室 盧志毅先生收  

或 SMS / Whatsapp 6993 2435 劉恩諾小姐  或電郵军: 2016fyp@gmail.com 

点報名者經慎重篩選後會收到回覆，以確認ᶲ堂日期⍲時間ˤ 

因曾發現電話㚱問柴，ẌWhatsapp不能㬋常忳作，如在15/2/2016 或以前以Whatsapp 

向我們報名，敬請再次聯絡我們，萬↮感謝ˤ 



 

香港風濕病基金會贊助 

風濕科水療練習班(2016第二期) 
3月30日截止報名 

  

 

柴灣東區尤德夫人那打素醫院 

東座地下物理治療部[每班名額12人]               元朗博愛醫院[每班名額6人] 

日期 
16年4月28日 

至 
16年6月23日 

逢星期四(共8堂)$320 

 

日期 

16年4月30日 
至 

16年6月25日 

逢星期六(共8堂)$320 

晚上6:45-7:30 A 班       PY A □  下午 2:00-2:45 A 班      POH A □ 

晚上7:45-8:30 B 班       PY B □  下午 3:00-3:45 B 班      POH B □ 
 
九龍伊利沙伯醫院 
伊利沙伯醫院 P 座地下物理治療部 [每班名額11人] 

日期 

16年5月9日 
至 

16年6月27日 

逢星期一(共8堂)$320 

16年4月21日 
至 

16年6月16日 

逢星期四(共8堂)$320 

16年4月29日 
至 

16年6月17日 

逢星期五(共8堂)$320 

晚上6:15-7:00 A 班     QE A □ C 班      QE C □ E 班      QE E □ 

晚上7:15-8:00 B 班     QE B □ D 班      QE D □ F 班      QE F □ 

 

日期 

16年4月30日 
至 

16年6月25日 

逢星期六(共8堂)$320 

如超出名額須進行抽籤，約在二週前通知中籤者Ƕ 

中籤者一經落實上課，皆一定要交款，不論缺席或中途退

出，皆不獲退款；因此請各會友於報名前慎重考慮Ƕ 

綜援及醫療收費減免者獲半費優惠(但必須出示有效證明) 

  水療 惡劣天氣安排: 

如活動舉行前2小時，天文台仍懸掛下列信

號，活動將會取消：(課堂會順延一堂) 

1.  發出紅色或黑色暴雨信號  

2.  八號或更高風球 

下午2:00-2:45 G 班     QE G □ 

下午3:00-3:45 H 班     QE H □ 

報名方法：請填寫以下水療班報名表格 

     報名請留下會員編號ǵ姓名ǵ聯絡電話ǵ所報班別ǵ時段及那一間醫院Ƕ 

          1. 寄回深水埗 南山邨 南偉樓地下103-106室 毅希會收;或 

          2. 傳真致毅希會,傳真熱線 2715 0999 ;或 

          3. 電郵報名致 hkraasso@gmail.com 郵箱或 

                    4.   電話報名 Tel :2713 6444 (如無人接聽請留言) 

請沿虛線剪下 �,寄回毅希會_________________________________________________________________________________________                

會員編號 :        

姓名 : 

所報班別:QE /PY /POH _____    

聯絡電話 : 

中籤者稍後會收到由毅希會寄發的ˬ中籤者確認回條 ，˭請即簽回，並循

ᶳ述途徑繳費ˤ 

如付劃線支票ˣ抬頭請寫ˬ毅希會 ，˭或在恆生銀行/匯豐銀行櫃員機轉帳

至本會賬戶：230-075673-001，然後在支票背後/正本入數紙ᶲ寫ᶲ參加者

姓名ˣ會員編號及所報班別， 

一併寄回：         深水埗 ⋿山邨 ⋿偉樓地ᶳ103-106室 毅希會收 

 



 

暢忲廸士尼一天免費門票 
 

◆ 鳴謝：香港迪士尼樂園度假區炼社區共ṓ計劃贊助免費入場門票 ◆ 

當日活動的聯絡電話 ： ˰李小姐：9498 1767或 陳小姐：9860 8060˱ 

日    期：2016年 4㚰 16日炷星期ℕ炸 

 

集合時間：ᶲ午 10：00  (敬請準時，逾時不侯)ˤ 

集合地點：自行前往 迪士尼港鐡站出口處集合 

           ※請帶會員證取門票※ 

行    程：自由活動ˣ自行解散ˤ 

名    額：300名炷如報名人數超額，復康會社工將於 3㚰 30日進行抽籤炸 

          ▲優先給予未曾參與㬌活動之會⍳ 

          ▲每位會⍳只可攜⎴一位陪⎴者，報名時請講清楚 

          ▲在 2016年 2㚰 29日前已批准入會之會⍳才合資格報名 

報    名 : 請即致電毅希會：2713 6444˰講清楚姓名ˣ會員䶐號ˣ聯絡電話⍲年齡˱ 

截㬊報名日期 : 3㚰 23日(星期ᶱ)ᶳ午 5時㬋 

電話通知確實：最遲於 4㚰 8日以電話通知中籤會⍳，如收不到電話通知作落空算， 

              請已報名之會⍳密↯留意電話和留言ˤ 

忲園⬰則：★參加者請留意活動當日不能攜帶任何外來食物ˣ含酒精飲品，⍲一般罐裝或樽裝飲品進入 

             迪士尼樂園ℏ，但可以攜帶空的不碎水瓶，園ℏ㚱飲用水供應ˤ 

             ˮ只可購買由迪士尼樂園ℏ提供的食物和飲品˯ 

            ★參加者自行支付在樂園ℏ之一↯費用ˤ 

            ★所㚱人士ˣ手提包⍲隨身物品，均需在樂園入口處⍲樂園ℏ任何 

              迪士尼認為適當的其他地點接⍿保⬱檢查ˤ 

            ★一↯規則以迪士尼樂園℔佈為準，詳情可參考以ᶳ網頁： 

            http://park.hongkongdisneyland.com/hkdl/zh_HK/general/termsOFUseDetal?name=ParkRulesPage 

 

惡劣天氣⬱排 ■ 如當日早ᶲ七時，天文⎘仍懸掛ℓ號颱風訊號ˣ黑色暴雨警告訊號，活動將

會取消ˤ 

■ 如懸掛紅色暴雨警告訊號ˣᶱ號颱風訊號，在個人⬱ℐ情況ᶳ，可自行決定  是否出 

            席活動ˤ  

http://park.hongkongdisneyland.com/hkdl/zh_HK/

