
毅   希   會 

      九龍 深水埗 ⋿山邨 ⋿偉樓地下ͤ͢͡-ͧ͢͡室 

     電話 ͫ ͣͨͤ͢ ͧͥͥͥ 傳真 ͫ ͣͨͦ͢ ͪͪͪ͡ 
       網址: ũŵŵű:İİwwwįũŬųaaŴŴŰįŰųŨ 電郵 : ũŬųaaŴŴŰ@ŨŮaŪŭįcŰŮ 
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更改通訊地址 / 電郵地址 / 電話通知 

 

   如    會友的通訊資料有所更改，煩請填妥下列表格，以電郵ˣ 

           郵遞或傳真至毅希會進行更新，好讓我們能與您保持聯繫ˤ 

 
 

會員姓名 ：____________________________ 會員編號 İ 附屬編號 ：_________________ 

電話 ：   ĩ住宅Ī     _______________________ ĩ手機Ī      ______________________ 

通訊地址 ：_______________________________________________________________________ 

                    _______________________________________________________________________ 

電郵 ：_______________________________    _ 

除毅希會資訊外，是否接受其他聯繫組織資訊 

是    □    否     □ 

新資料生效日期 ：_____________________ 

 
 

印刷品 



  迎迎新新會會  曁曁  會會員員茶茶聚聚      

 

    本會自去年九月至今，增添了不Ͽ新會員， 

    反映本會近年積極開辦或協辦健康講座的成效； 

    類風濕性關節炎病患者對此病增加了認識，懂得如何面對Ƕ 

    一年一度的迎新會，正好給新舊會員彼此認識，分享患病心路歷程ǵ 

    生活體驗，以達至助人自助Ƕ   

                                                      

活動內容：醫生與你Ȑ風濕科 & 眼科ȑǵ自拍攝影比賽頒獎＋玩轉自拍環節 

日期及時間 : 2016年 7月 23日(星期六) 下午 1:30 – 5:00 

地點 : 九龍亞皆老街 147B醫管局大樓 閣樓 研討室(一) 電梯按M字 

交通 : 港鐡太子站 B2出口，乘搭 17M專線小巴    

       途經的九巴：2A, 9, 13D, 16, 24, 27, 95, 98C, 203E 

費用 : 茶點費每位 HK$10.00Ȑ即場收取ȑ 

      Ƞ已報名的會友，敬請依時出席，以免浪費食物ȡ 

       ※安排復康巴接送坐輪椅及行動不便會友，報名時請講清楚 

         費用每位 HK$20.00(當天收取)※ 

名額 : 100人  Ȩ敬備茶點招待ȩ 

報名 : 請即致電毅希會：2713 6444  

       Ȝ講清楚姓名ǵ會員編號ǵ聯絡電話及參加人數ȝ 

截止報名日期 : 7月 8日Ȑ如超出名額，須進行抽籤ȑ 

 

惡劣天氣安排：  如當活動舉行前 3 小時，天文台仍懸掛下列信號，活動將會取消 

1.發出紅色或黑色暴雨信號；  2.八號或更高風球  

 

本活動由社會褔利殘疾人士及病人自助組織資助計劃贊助 



忂告(一)預防寨卡病毒病 
 

  ˰香港藥劑⮰科學院˱在6㚰5日亦舉辦ˬ預防寨卡病毒病˭講 

座，藉ẍ推廣更多公眾人士了解⍲認識如何預防寨卡病毒病ˤ 

本會委員被怨請出席講座，得悉關㕤寨卡病毒病的資訊，向各會⍳ 

↮享如ᶳ烉 

  寨卡病毒病由忂過蚊媒傳播的一種病毒引起ˤ患ᶲ寨卡病毒病的 

病人會出現輕微䘤熱ˣ皮疹ˣ結膜炎ˣ肌肉和關節痛ˣℐ身乏力ẍ 

⍲頭痛，忁些症狀忂常持續2 -7 ⣑ˤ㬌病相⮵比較溫和，不需要作 

特別處理，患者只需要充↮休息，飲用足夠的液體⍲服食常用藥來 

治療疼痛和䘤熱烊但如果症狀加重，病人應當立即求醫並娛述病徵 

狀況，ẍ儘快得到適當治療ˤ 

  由寨卡病毒感染引䘤的其中一種併䘤症是炷⮷頭症炸烊是經由⍿感 

染寨卡病毒的婦女，㕤病毒仍留在體ℏ時懷孕或↮娩⮯病毒傳染給 

嬰兒，⮶致影響大腦䘤育異常引䘤先⣑性炷⮷頭症炸，婦女謹記應 

在首次出現疑似病徵後8星期才⎗嘗試懷孕烊 另一嚴重併䘤症 

炷⎱巴氏綜⎰症炸會影響神經系統和自身免疫性ˤ 

雖然寨卡病毒沒㚱⣒嚴重的後遺症或Ẍ人死亡，但引致併䘤症 

炷⮷頭症炸和炷⎱巴氏綜⎰症炸在爆䘤國家已經Ẍℐ球關注ˤ 

  寨卡病毒病目前尚未㚱特異性治療方法或疫苗注射ˤ最佳預防方 

法就是採⍾保護措㕥，盡量防㬊蚊蟲滋長⍲被伊蚊⎖咬ˤ 

  外遊人士尤其是㚱免疫系統疾病或長期病患者，㕤出䘤前往 

寨卡病毒持續傳播的地區(⍿影響地區)，最少6個星期前，諮詢你 

的醫生，並應娚採⍾額外的預防措㕥，性免⍿到⎖咬ˤ 

http://www.chp.gov.hk/tc/view_content/43209.html


忂告(二) ˪Superwoman˫我要中文名 
 

   ˪Superwoman˫是毅希會，亦是本港第一部關㕤類風濕性關節炎 

的微電影，由5㚰開始在 Roadshow路訊網(即九巴的電視媒體)播出 

後，反應非常好，但收很多關心忁⣿微電影的會⍳詢問烉ˬ 為什麼 

沒㚱中文名⫿?˭經過與製作單位溝忂，原來是他們㚱預謀的製作 

※Superwoman微電影中文名創作大賽※ 

https://www.facebook.com/superwomanminifilm/photos/a.1783871501843026.1073741828.17792

46918972151/1792237541006422/?type=3&theater 

請䘣入↑網頁，會⍳和各界人士都⎗ẍ⮯看˪Superwoman˫出來的 

感⍿，為它改一個貼↯的中文名參加比賽ˤ 

截㬊日期為6㚰30日，請各會⍳或忂知各方好⍳踴躍參加ˤ 

多謝支持！ 

 

忂告(ᶱ) 
 

    香港復康會新服務烉康程式炷e2Care.hk)已㬋式推出，康程式 

是網ᶲ健康管理⍲自學平⎘，各會⍳⎗䘣入ẍᶳ網頁烉 

e2Care網站烉http://www.e2care.hk或 

Facebook 烉https://www.facebook.com/e2care/ 

學習健康管理⍲培養健康的生活習慣ˣ從過來人↮享中了解獨特的 

經歷ˤ 

 

忂告(四) 
 

  我們㬋在籌備第41期的ˬ毅希廣場 ，˭現誠怨各會⍳投稿，好讓 

我們一起↮享您的生活點滴…請支持您的ˬ毅希廣場˭ʕ  

https://www.facebook.com/superwomanminifilm/photos/a.1783871501843026.1073741828.1779246918972151/1792237541006422/?type=3&theater
https://www.facebook.com/superwomanminifilm/photos/a.1783871501843026.1073741828.1779246918972151/1792237541006422/?type=3&theater
http://www.e2care.hk/
https://www.facebook.com/e2care/


 
**************************************************************************** 

繪畫班 

繪畫 是藝術治療其中的一項，可透過學習繪畫舒展內心情懷，    

       讓心靈放鬆一下，學員不需自備任何物料Ƕ 

       ※五堂課程為一期※                               

日 期 : 2016年 7月 8ǵ15ǵ22ǵ29日＆8月 5日 

時 間 : 中午 12：30 – 14：00 (逢星期五) 

地 點 : 深水埗南山邨南偉樓地下 103-106室 

名 額 : 10人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $80元 / $40(綜援會員) 

       Ȝ於第一堂由職員收取全期費用,不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

太極班 

 

太極 始於中國，源遠流長，招式剛柔並重，糅合了武術ǵ藝術ǵ 

      氣功等養生之道Ƕ透過太極運動，若持之以恆， 

      可達致調理身心ǵ強身健體ǵ改善關節活動能力的效果Ƕ 

      ※需時 4個月(兩期)才可學習全套招式※ 

日 期 : 2016年 7月 5日至 2016年 8月 30日Ȑ2個月為一期ȑ                  

時 間 : 上午 10：00 – 11：00 (逢星期二) 

地 點 : 上環文娛中心 (皇后大道中 345號 12/F) 

名 額 : 20人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $30元Ȝ於第一堂由組長收取全期費用,不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

以上活動，查詢及報名: 請即致電Ȩ毅希會ȩ 2713 6444 並清楚說明 

                        你的姓名ǵ會員編號ǵ聯絡電話及班別名稱Ƕ 

↑ 以上活動由社資助 

 

  惡劣天氣安排：  

  如活動舉行前 3小時，天文台仍懸掛下列訊號，活動將會取消：    

  1)  發出紅色或黑色暴雨訊號；  2) 八號或更高風球Ƕ  

 

 

http://www.google.com/imgres?num=10&hl=zh-TW&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbnid=5kxvope5UO9PuM:&imgrefurl=http://www.tg22422600.org.tw/index.php?option=about&lang=cht&task=showinfo&id=996&docid=zv1Jr78ItIaN3M&imgurl=http://www.tg22422600.org.tw/upload/atk/996_about_b_cht.jpg&w=300&h=260&ei=MjQOULynBMi0iQfrhYDYCg&zoom=1&iact=hc&vpx=727&vpy=313&dur=910&hovh=208&hovw=240&tx=108&ty=105&sig=104181136697221569846&page=3&tbnh=136&tbnw=156&start=43&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:43,i:217


 

**************************************************************************** 

健體舞 鬆一鬆 
 

健體舞 不但可促進血液循環，更有助增強心肺功能，增加關節 

        的靈活性，是水療以外另一種有效舒展筋骨的運動Ƕ 

日 期 : 2016年 7月 7日至 2016年 8月 25日Ƞ2個月為一期ȡ 

時 間 : 下午 1:00 – 2:00 (逢星期四) 

地 點 : 深水埗保安道 325-329號保安道市政大廈 2樓體育館 

名 額 : 18人 Ƞ超額則進行抽籤ȡ 

費 用 : 每期 $60元Ȝ於第一堂由組長收取全期費用，不設退款ȝ 

**************************************************************************** 

以上活動，查詢及報名: 請即致電Ȩ毅希會ȩ 2713 6444 並清楚說明 

                      你的姓名ǵ會員編號ǵ聯絡電話及班別名稱Ƕ 

↑ 以上活動由社資助 

 

  惡劣天氣安排：  

  如活動舉行前 3小時，天文台仍懸掛下列訊號，活動將會取消：    

  1)  發出紅色或黑色暴雨訊號；  2) 八號或更高風球Ƕ  

 

 

http://www.google.com.hk/imgres?start=713&num=10&hl=zh-TW&biw=1280&bih=577&tbm=isch&tbnid=xhEDbI1Mt6X-lM:&imgrefurl=http://cn.photaki.com/picture-people-dancing_310823.htm&docid=I4Hz6ngqG3OyMM&imgurl=http://static.photaki.com/%E8%B7%B3%E8%88%9E%E7%9A%84%E4%BA%BA_310823.jpg&w=626&h=511&ei=7bgKUPqmIYWViQeBn821DQ&zoom=1&iact=hc&vpx=945&vpy=247&dur=1344&hovh=203&hovw=249&tx=115&ty=134&sig=108653084550338134501&page=26&tbnh=129&tbnw=158&ndsp=29&ved=1t:429,r:13,s:713,i:132


                                       

類風濕關節炎 

神經操運動班 
神經操是一種針對風濕關節炎的新式療法，能舒緩發炎症狀ˤ此運動ℐ⣿五個動作，簡

單易學ˤ此班由理工大學物理治療學系ᶱ年級學生教授，及評估運動對參加者的效果並

進行療效跟進研究ˤ 

 

日期：2016年3㚰至7㚰 , 每星期ℕℑ班(℔眾假期除外 ,根據覆診時間而定炸 

時間：A – ᶲ午 9:00-10:30; B – ᶲ午 10:45 -12:15 

地點：香港理工大學 

對象：18歲以ᶲ確診類風濕關節炎患者，在風濕科覆診並㚱基本活動能力 

費用：＄10 (用作派發物資及租借埸地之用) *費用於ᶲ堂時繳交 

点歡迎毅希會會員或其他類風濕關節炎患者報名參加 

点參加者只需出席一節課堂，名額㚱限，優先取錄首次參加者 

報名方法： 

点請提供個人基本資料炷姓名ˣ年齡ˣ性別炸ˣ聯絡電話 

1. 簡單病歷 (如糖尿病ˣ骨質疏鬆等) 

2. 確診類風濕關節炎年份 

3. 長期服用藥物種類 (類固醇ˣ非類固醇消炎藥ˣ生物製劑ˣ其他) 

4. ᶳ次風濕科覆診日期ˤ 

 

 

郵寄至香港理工大學S座5樓ST524室 盧志毅先生收 

或 SMS / Whatsapp 6993 2435 劉恩諾小姐 

或電郵至: 2016fyp@gmail.com 

 

点報名者經慎重篩選後會收到回覆，以確認ᶲ堂日期及時間ˤ 

各位會友：這期運動班將會於 7月結束，如有興趣參與， 

請查看以上報名方法盡快報名。 


