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     電話 ͫ ͣͨͤ͢ ͧͥͥͥ 傳真 ͫ ͣͨͦ͢ ͪͪͪ͡ 
       網址: ũŵŵűĻİİwwwįũŬųŢŢŴŴŰįŰųŨġ電郵ġĻġũŬųŢŢŴŴŰ@ŨŮŢŪŭįŤŰŮ 
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更改通訊地址 / 電郵地址 / 電話通知 

 

ġġġ如ġġġġ會⍳的忂訊資料㚱所更改，煩請填妥ᶳ列表格，以電郵ˣġ

ġġġġġġġġġġġ郵遞或傳真军毅希會進行更新，好讓我們能與您保持聯繫ˤ 

 
 

會員⥻⎵ġ烉____________________________ġ 會員編號ġİġ附屬編號ġ烉_________________ġ

電話ġ烉ġġġĩỷ宅Īġġġġġ_______________________ġ ĩ手機Īġġġġġġ______________________ġ

忂訊地址ġ烉_______________________________________________________________________ġ

ġġġġġġġġġġġġġġġġġġġġ_______________________________________________________________________ġ

電郵ġ烉_______________________________ġġġġ_ġ

除毅希會資訊外，是否接⍿℞他聯繫組織資訊ġ

是ġġġġ□ġġġġ否ġġġġġ□ġ

新資料生效日期ġ烉_____________________ġ

 
 

印刷品 



忂告ĩ一Īġ國際復康日ĳıĲĶġ

ġ

ġġġġġ本⸜度之國際復康日˰殘疾人士免費乘搭車船曁參觀博物館和ġ

使用暖水游泳池˱訂㕤ĳıĲĶ⸜ĲĲ㚰Ĺ日炷星期日炸舉行，凡持㚱效ġ

ˮ殘疾人士䘣記證˯之人士⍲℞一⎵⎴行照顧者可免費使用ℐ港大ġ

部份之℔共交忂工℟⍲免費參觀康樂⍲文化ḳ務署的博物館和享用ġ

游泳池設㕥ˤ㚱關ˬ殘疾人士免費乘車船日˭之活動詳情，請瀏覽ġ

香港社會服務聯會網頁 wwwįũŬŤŴŴįŰųŨįũŬġ

ġ

忂告ĩḴĪġ長者免費乘車船日ġ

ġ

ġġġġġ本⸜度之˰長者日˱訂㕤ĳıĲĶ⸜ĲĲ㚰ĲĶ日炷星期日炸舉行，凡展ġ

示ˬ長者咭˭x 香港身份證或旅忲證件的ķĶ歲或以ᶲ長者可㕤當天ġ

免費使用ℐ港大部份之℔共交忂工℟ˤġ

㚱關ˬ長者免費乘車船日˭之活動詳情，可㕤稍後瀏覽香港社會服ġ

務聯會網頁 wwwįũŬŤŴŴįŰųŨįũŬġ

ġ

忂告ĩᶱĪġ寶蓮寺素齋宴一日忲ġ

ġ

ġġġġġĳıĲĶ ⸜ ĲĲ 㚰 ĳĺ 日之旅行，已㕤 ĺ㚰 Ĵı 日截止報⎵，感謝各會

員踴躍參加，報⎵人數多達 ĲĶı 人，⎵額只㚱 ĸķ ⎵，經⥼員代表

抽籤後，已农電忂知各中籤會員寄回已填寫的回條和費用ˤġ

因忁次旅行是與康文署協辦，⎵額㚱限制，未能盡善安排，本會⮵

向隅會員农萬Ḵ分歉意ˤġ



忂告ĩ四Īġ類風濕性關節炎ġ神經操忳動班ġ

ġ

     神經鬆動術是一種新䘤明，針⮵類風濕性關節炎的治療忳動烊 

除了㚱關節伸展作用外，它透過減Ỷ關節周邊的神經壓力，達到消 

炎的效果ˤ神經操忳動ℐ⣿㚱五個動作，簡單易學，適合類風濕性 

關節炎患者學習ˤ 

由香港理工大學康復治療科學系ġĩ物理治療Ī⮶師和學生負責講解和ġ

指⮶ˤġ

參加者需要㚱基本活動⍲⸛衡能力和䘤炎⍲℞他身體狀況穩定ˤ 

日期ġĻġġĳıĲĶ⸜ĲĲ㚰ĳĲ日ġĩ星期ℕĪġġ

時間ġĻġġᶲ午ġĲı烉Ĵıġ–ġĲĳ烉ııġ

地點ġĻġġ深水埗⋿山邨⋿偉樓地ᶳĲıĴĮĲıķ室ġ

費用ġĻġġHK$Ĳıġ˰即日ᶲ堂收⍾費用˱ġ

⎵額ġĻġġĲı人ġĩ如超出⎵額，須進行抽籤Īġ

截止報⎵烉ġĳıĲĶ⸜Ĳı㚰Ĵı日ġ

ġ

忂告ĩ五Īġ健康萬步數碼港 

ġ

ġġġġġ香港復康會˰健康萬步數碼港˱將㕤ĲĲ㚰Ĺ日ĩ星期日Īᶳ午舉ġ

行，今次的善款是支持國ℏ殘疾兒童接⍿復康服務！而如果組團，ġ

團體參加者沒㚱善款ᶳ限，多多益善，少少無拘，即使只是身體力ġ

行，純粹報⎵參與當日活動也可以的！當日也是免費乘車日呢！ġġ

希望大家多多出來參加支持啊ĢĢĢ尤℞ỷ在港島區的會⍳，請踴躍參ġ

與，截止報⎵日期為Ĳı㚰ĳĵ日ˤġ

詳情可瀏覽活動網頁ġwwwįŤyţeųųŶůįũŬġ








