
 

惡劣天空氣安排 ： 

    如活動舉行前 2 小時，天文台仍懸掛下列信號，活動將會取消(課堂會順延一堂) 

       1. 發出紅色或黑色暴雨信號 ;            2. 八號或更高風球。 

 
 

  

              香港風濕病基金會  風濕科水療練習班(第二期) 

   2013 年 4 月至 6 月   

                【截止報名日期 : 28/3/2013 (星期四)】  

                            請致電「毅希會」   2713 6444 

  九龍區 : 九 龍 伊 利沙 伯醫 院 P 座 地 下物 理 治療 部【 每班 名 額 14 人 】  

  日期        

 

 

時段 / 班別 

逢星期一 逢星期四 
逢星期五 

(5 月 17 日為佛

誕日停課) 

★ 逢星期六 

22 / 4 至 10 / 6 25 / 4 至 13 / 6 26 / 4 至 21 / 6 27 / 4 至 15 / 6 

晚上 6:00 – 6:45 A 班 C 班 E 班 G 班 (下午 2:00 – 2:45) 

晚上 7:00 – 7:45 B 班 D 班 F 班 H 班 (下午 3:00 – 3:45) 

  香港區 : 香 港 柴 灣東 區尤 德 那打 素 醫院 東 座地 下 物理治 療 部【 每 班 名 額 12 人】 

 

 

 

 

 

 

 

  報名程序  
 報名時請留下姓名、會員編號、聯絡電話、   所報班別、時段及那一間醫院。 

   如超出名額便要抽籤決定。水療練習約在一星期前通知中籤者。  

   如付劃線支票，抬頭請寫「毅希會」；或在恒生銀行/匯豐銀行櫃員機轉賬至本會賬戶：230-075673-001 

  然後在支票背後/正本入數紙上寫清楚參加者姓名及會員編號，寄回 :  

   九龍深水埗 南山邨 南偉樓地下 103-106 室  毅希會收 

 

 毅希會委員改選職銜通知： 

  本會委員周錦華(前主席)、曾悅琼(前副主席)及侯綺華(前財政)先後於上月下旬因私人理由辭去本會職務 

  侯女士之離職生效期為 1/3/2013，其餘兩位，即時生效。 

  經委員會內部改選後，各委員之職銜如下： 

     主  席 ： 紀永樂  (29/01/2013 接任主席一職)        副主席  ：  葉志強 

     財  政 ： 陳淑燕  (01/03/2013 接任財政一職)        秘  書  ：  吳碧姬 

     文  書 ： 李綺琪                               常務委員  :   鄭雅文、張竹蘭 

  本會對上述三位之離職深感惋惜遺憾，在此感謝她們過去為本會作出之努力及貢獻。 

 

   日期        

 

時段 / 班別 

逢星期四 

   25 / 4 至 13 / 6 

晚上 6:45 – 7:30        A 班 

晚上 7:45 – 8:30 B 班 

費用 : 全期 $240.00 (共 8 堂)    
   【所有課堂，不設退款】 

報 名  不 論缺 席與 否或 中途 退出，一經 確 實，  

     款 項必 須全 費支 付 。【綜 援 及醫療收費 

【 綜  減免之受助會員獲半費優惠】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

或中途退出 

 
 

 
 

 



 九龍公園水療練習班《暫停 一期》 

  每年 4 月至 5 月期間，康文署都會進行例行檢查及改善泳池設備 

  請留意下期單張：《6 月至 7 月》開班的報名日期 

  2 0 1 3   迪 士 尼 一 天 遊   

     日期 :  4 月 27 日(星期六) 

     地點 : 香港迪士尼樂園 (門票由迪士尼送出) 

          《詳情請留意下期單張》  

 

 

 

       

 
 

    

                        

 

 

 
 
 

毅     希     會                                                  
     HONG  KONG  RHEUMATOID  ARTHRITIS  ASSOCIATION 

  F1at 103-106, G/F，Nam Wai House, Nam Shan Estate, Sham Shui Po, Kowloon. 

   九龍 深水埗 南山邨 南偉樓地下 103-106 室 

     電話 : 2713 6444 傳真 : 2715 0999 

 http://www.hkraasso.org 電郵 : hkraasso@gmail.com 
 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

 

 

                  

                    

                            

 

 

 

 

 

 

   

   

   溫馨提示：  

 如未繳交 2013 年會費，請從速辦理! (支票抬頭「毅希會」，並請在背後填上姓名及會員編號) 

 豁免年費:如欲申請免年費，請將社署發出之有效綜合援助金通知書的副本寄回本會辦理續會。 

 已收到續會證的會友，即表示續會手續辦妥。 

 如繳交而未收到會員證，請致電本會查詢。 

 如有書信寄往本會，可將本頁左上角的地址剪下，貼在信封上 

印刷品 

http://www.hkraasso.org/
mailto:hkraasso@gmail.com

