
 

 

  

各位會友:  

大家好！以下活動即將舉行，歡迎齊齊參加！ 
                                        

 

健體舞: 不但可促進血液循環，更有助增強心肺功能、增加關節的靈活性 

，是水療以外另一種有效舒展筋骨的運動。 

 

 

 

 

                 
                                

 

 
                      

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      自「陽光探訪隊」成立以來，每隔一段時間都有探訪活動，一句鼓勵、一段真

情對話，都能為受訪者送上溫暖，帶給他們力量！同時更得到她們的認同及歡迎。 

期間，有會友自願加入，亦有因事退出。因此，我們有需要開辦第二期「陽光探訪隊」

訓練班，而探訪隊之得以延續，全賴大家的支持，歡迎您加入，一同參與！ 

 

日   期   : 2012 年 11 月 6、13、20 及 27 日(逢星期二) 

時   間   : 下午 2:00 - 5:00 (共四堂) 

活動對象  : 毅希會會員 

活動名額  : 6－8 人 

活動目的  : 1. 強化探訪者信心、知識與技巧﹔ 

            2. 透過探訪、朋輩關懷，建立會友之間友誼﹔ 

費   用   : 全免 

查詢及報名: 請即電「毅希會」 2713 6444 並清楚說明你的姓名、會員編號、 

            聯絡電話及班別名稱。 

上課地點 ： 九龍橫頭磡邨宏禮樓地下 (香港復康會社區復康網絡橫頭磡中心) 

主講導師 ： 香港復康會社區復康網絡 - 社工伍曉程姑娘 

 

 

 

上課地點  :  九龍橫頭磡邨宏禮樓地下(香港復康會社區復康網絡橫頭磡中心) 

 
 
日期 : 01/11/2012 - 27-12-2012《兩個月為一期》 
時間 : 下午 1:00 - 2:00 (逢星期四) 
地點 : 深水埗保安道 325-329 號保安道市政大廈 2 樓體育館 
費用 : 每期 $60 元【於第一堂由組長收取全期費用，不設退款】 
名額 :  20 人《超額則進行抽籤》 
查詢及報名: 即電「毅希會」 2713 6444 並清楚說明你的姓名、 
            會員編號、聯絡電話及班別名稱。 
截止報名日期:  24/10/2012(星期三) 

  此活動不足金額由社署撥款資助   

 

                              

 

 

上期反應良好                     

新一期又開班啦! 

 

請向本會職員報名          

     2713 6444 

   轉 後 頁 

 



 

即時接受報名! 

費用$30(包材料費) 

第一堂收取 

 

(已包材料費) 

即場收費 

 

  

 

    內容簡介：導師以循序漸進方式，用三堂時間完成八件飾物(包括天使、天鵝、小球、Q版 

              小兔、雪梨、菠蘿、手袋及迷你聖誕樹)；大家又可以過來人透過穿珠過程， 

              彼此認識，互相分享，還可以將一件件自製小吊飾帶回家，請快 D 報名啦! 

 

    日期：7/11、21/11 及 28/11/2012 

    時間：下午 2:00–4:00(星期三) 

    名額：8 至 10 人《超額則需進行抽籤》 

    費用：30 元《共 3堂為一期》 

    地點：九龍 橫頭磡邨 宏禮樓地下 社區復康網絡  

    報名：請致電「毅希會」 2713 6444，請清楚說明你的姓名、會員編號、 

          聯絡電話及班別名稱。 

    截止報名日期：30/10/2012(星期二) 

       此活動不足金額由社署撥款資助       

    

 

                      

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  惡劣天氣安排:   是次推出各項活動如舉行前 3 小時，天文台仍懸掛下列信號，活動將會取消：   

                   1. 發出紅色或黑色暴雨信號 ；        2. 八號或更高風球。  

 

 

報名查詢: 2549 7744 
(名額有限，先報先得)  
用 

主辦機構: 香港復康會社區復康網絡 

         

主講嘉賓 : 
李慧玲醫生 - 瑪麗醫院風濕科專科醫生 
郭雪琪姑娘 - 瑪麗醫院風濕科專科護士 
 
內容 :   如何積極面對類風濕性關節炎 
         自我管理對類風濕性關節炎的幫助 
         如何有效監察自己的病情 
         日常自我照顧技巧 
         病友互助互勉 
詳情如下 :  

日期 :  27/10/2010(星期六) 
時間 :  下午 2:30 – 4:30   
地點 :  溫莎公爵社會服務大廈 202 室(香港灣仔軒尼詩道 15 號) 
對象 :  類風濕性關節炎患者及家屬 

                                  全力支持:  

   轉 後 頁 

 

 

      



                                        

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                              

 

  

 

 

 

      

  

 

 

 

 

     

 

 

 

      

物理治療治療性伸展運動課程(第二期) 

日 期： 2012 年 10 月 31 日至 12 月 5 日 

時 間 : 晚上 6 時至 8 時 (逢星期三) 

（每晚兩班，每班 45 分鐘）  

費 用 : 港幣 180 元 (共 6 堂) 

 

內 容 : 由物理治療師以小組形式教授針 

對治療效果的運動，讓患者能在 

       享受做運動的樂趣之餘，更可達 

       到紓緩及防治傷患的效果 

 

名 額 : 每班有 12 位 

 

 

 

 

 

 

     催眠治療 – 痛症紓緩小組 

日 期：2012 年 11 月 2、9、16 及 23 日(共 4 堂) 

時 間 : 下午 2 : 30 – 4 : 30 (逢星期五) 

費 用 : 港幣 300 元 

       (出席 3 堂或以上者，可退回 80%之費用) 

 

內 容 : 由催眠治療師透過小組練習，讓參加 

者可以掌握自我催眠的技巧，紓緩症狀 

       及改善身心健康 

 

名 額 : 每班會有 6-8 位 

 

            

 

 

 

 

 

 

 以上服務必須經毅希會轉介，如有需要轉介及查詢，請致 2713 6444 向本會職員聯絡 

 如【綜援人士可獲半費優惠，但必提供相關資料以證明】 

 上課地點 : 九龍深水埗 南山邨 南偉樓地下 103-106 室  (香港風濕病基金會) 

 

 

      職業治療師諮詢服務 

開展日期：2012 年 9 月 12 日起 

          (每月第 2 及第 4 個星期三)  

時 間 :  晚上 6 時至 8 時 (必須預約) 

費 用 :  每次會面 50 元 

        *但不包括購買康復支架或輔助儀 

         器的費用* 

內 容 :  由職業治療師提供個別會面諮詢 

服務，為患者提供建議及製作簡 

         單復康支架，以改善病情 

備 註 ： 經濟有困難的患者可向基金會職員 

   申請「風濕病患者支援基金」 

       

 

 

 

               

 

 

      藝術治療小組 /工作坊 

日 期： 2012 年 11 月 (待定)  

時 間 : 下午 2 : 30 – 4 : 30 (共 6 堂) 

費 用 : 港幣 300 元 

       (出席 4 堂或以上者，可退回 80%之費用) 

內 容 : 透過看、聽、觸覺、說、寫和創作， 

明白如何在日常生活中運用不同藝 

術媒體去表達自己，釋放抑制的情 

        緒和放鬆身體 

名 額 : 每班有 10-12 位 

 

備 註：確實日期可向本會職員查詢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   轉 後 頁 

 

  

  



 

 

                                         

 

                                                           

                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              2012 年 11 月 11 日(星期日)為國際復康日 

       凡持有「殘疾人士登記證」人士，該日可與一位同行照顧者免費 
       乘搭各種公共交通工具  
       如想免費參觀康樂文化事務署轄下的博物館及使用暖水泳池設施。  
       請於在 11 月上載於社會服務聯會網頁了解享用細則及使用說明， 
       請自行上網瀏覽 http://www.hkcss.org.hk/rh 
      「殘疾人士登記證」申請表可於各區民政事務處索取， 
       亦可從勞工及福利局網頁(http://www.lwb.gov.hk) 下載 
 

活動日期： 2013 年 1 月 20 日 (星期日 )   

起點及時間：起點按各區路線而編配，會於活動前個別通知報名人士，集合時間為上午 9:00 

終點及時間：香港中環 遮打道行人專用區，下午 4:30 頒獎禮及閉幕禮 

 活動目的 ：促進傷健人士間溝通與合作及讓市民了解殘疾人士日常生活的需要，因此需要您的參與， 

            加入參賽小隊共同完成旅程 

 活動形式 ：隊際活動，每隊由 3 位健全社區人士加上大會招募的輪椅使用者及長期病患者或視障人士 

            各 1 位(共 5 人)，約於 3 小時半內完成指定路程 

大會當日需要… 

90 名  輪椅人士 (手動或電動輪椅均可) 及 90 名 長期病患者 (包括視障人士) 

              1. 有自我照顧能力 

              2. 能完成約 3 小時之戶外旅 ( 包括 1 小時午膳及休息時間 ) 

                    歡迎各自助組織組隊參加 

       大會將於活動當日提供交通津貼、膳食津貼及為有需要隊員安排復康巴士接送往返活動場地。   

           此外，大會設活動前簡介會，鼓勵各隊員盡量出席。詳情如下：《可選擇其中一個時段》 

場次 日期 時間 地點 

第一場 2012 年 12 月 30 日(星期日) 下午 2:30-4:30 

社區復康網絡 

橫頭磡中心 

九龍橫頭磡邨宏禮樓地下 

第二場 2012 年 12 月 31 日(星期一) 上午 11:30-1:30 

第三場 2013 年 1 月 2 日(星期三) 上午 11:30-1:30 

第四場 2013 年 1 月 3 日(星期四) 晚上 7:30-9:30 

第五場 2013 年 1 月 8 日(星期二) 晚上 7:30-9:30 

   有興趣参加會友請於 11 月 30 日(五)或之前致 2713 6444 毅希會向職員報名 

 

 

 

主辦單位                毅希會為協辦團

體之一 
 

http://www.hkcss.org.hk/rh
http://www.lwb.gov.hk/

